
Kalenderwoche 04              Speiseplan                      

 

Essen mit diesem Zeichen sind besonders gesund und von der DGE zertifiziert. 

                                                            Salat und Nachtisch gibt es täglich!  
Montag, 22.01.2024 

 

Essen 1:   
Hühner-Frikassee mit Spargel und Erbsen in 
weißer Soße dazu Reis (a1,c,g,i,8,11) 

Essen 2:   

Kohl-Roulade mit Soja in Kümmel-Soße  
dazu Kartoffeln (a1,c)  

Dienstag, 23.01.2024 

 

Essen 1:   

Schweine-Schnitzel Wiener Art 
mit Gemüse und Kartoffeln 
(a1,c,g,8)  

Essen 2:   

Gebackenen Schafs-Käse mit Gemüse dazu 
Kartoffeln und Tomaten-Soße (a1,c)  

Mittwoch, 24.01.2024 

 

Essen 1:   

Lachsfilet mit Basilikum-Soße und Vollkorn-
Reis (a1,c,g) 

Essen 2:   
Germ-Knödel mit Vanille-Soße (a1,i) 

Donnerstag, 25.01.2024 

 

Essen 1:     
Puten-Gulasch mit Pilzen in dunkler Soße 
mit Nudeln (a1,c,f,g,i,k) 

Essen 2:   

Kicher-Erbsen-Bulgur Pfanne mit Gemüse 
und Hirtenkäse dazu Joghurt-Dip  
(a1,l,f,g)  

Freitag, 26.01.2024 

 

Essen 1:   
Linsen-Suppe mit Gemüse und Kartoffeln 
und Speck und Zwiebeln dazu eine Krakauer 
(i,j,3,5) 

Essen 2:   

Nudel-Auflauf mit Gemüse in Tomaten-Soße 
gebacken (a1,i,g)  

 


