
Kalenderwoche 05              Speiseplan                      

 

Essen mit diesem Zeichen sind besonders gesund und von der DGE zertifiziert. 

                                                            Salat und Nachtisch gibt es täglich!  
Montag, 29.01.2024 

 

Essen 1:   
Indisches Nudelpfanne mit Gemüse und 
Hähnchen-Fleisch (a,e,k,i) 

Essen 2:   

Hüttenkäse in scharfer Soße mit 
Spinat und Reis (g,f,i)  

Dienstag, 30.01.2024 

 

Essen 1:   
Chicken Makhani in Kokos-Sahne-Soße mit 
Gemüse und Nudeln (g,i,f,k)  

Essen 2:   

Roter Linsen-Eintopf mit Gemüse und süß-
sauer abgeschmeckt (a,i9)  

Mittwoch, 31.01.2024 

 

Essen 1:   
Schweine-Fleisch mit Gemüse in würziger 
Soße und Basmati-Reis (i,k,f) 

Essen 2:   

Indischer Blumenkohl-Eintopf mit Kartoffeln 
und Linsen und Gemüse 
mit Kokos-Milch (g) 

Donnerstag, 01.02.2024 

 

Essen 1:     

Gegrilltes Hähnchen-Filet mit Kurkuma in 
Sahne-Soße mit indischen Brat-Kartoffeln 
(g,a) 

Essen 2:   

Linsen-Reis-Salat mit Gemüse und 
Knoblauch und Chili 
dazu Fladen-Brot (a,i,f)  

Freitag, 02.02.2024 

 

Essen 1:   

Paniertes Seelachs-Filet in Kokos mit 
Mango-Soße und Reis (a) 

Essen 2:   
Kleine Kartoffeln mit Curry und Kräutern dazu 
Joghurt-Dip (g) 

 


