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> I )
%% Salat und Nachtisch gibt es taglich! gﬁ

Montag, 29.01.2024

@ Indisches Nudelpfanne mit Gemuse und
Hahnchen-Fleisch (a,e,k,i)

& Essen 1:
@ Huttenkase in scharfer Sof3e mit

Montag Essen 2: Spinat und Reis (g,f,i) ‘?'

G

Dienstag, 30.01.2024

@ Chicken Makhani in Kokos-Sahne-Sol3e mit
@; Essen 1. Gemise und Nudeln (g,i,f,k)
I/
Wik Roter Linsen-Eintopf mit Gemuse und suf3-

Dienstag sauer abgeschmeckt (a,i9
Essen 2: T 9 (a,i19) ‘\gl\

Mittwoch, 31.01.2024

m Schweine-Fleisch mit GemuUse in wirziger
Essen 1: SofRRe und Basmati-Reis (i,k,f)
Indischer Blumenkohl-Eintopf mit Kartoffeln

Essen 2: T und Linsen und Gemuse “?'\
G

mit Kokos-Milch (g)

Donnerstag, 01.02.2024

Gegrilltes Hahnchen-Filet mit Kurkuma in

Essen 1- @,\z Sahne-Sol3e mit indischen Brat-Kartoffeln
(9.a)
Linsen-Reis-Salat mit Gemuse und
9B | Knoblauch und Chil ol

Essen 2: dazu Fladen-Brot (a,i,f) ©

Freitag, 02.02.2024

@Q Paniertes Seelachs-Filet in Kokos mit

Mango-Sol3e und Reis (a) ‘?’

G

gk Essen 1:

Freitag @ Kleine Kartoffeln mit Curry und Krautern dazu
Essen 2: Joghurt-Dip (g)

‘\?’\ Essen mit diesem Zeichen sind besonders gesund und von der DGE zertifiziert.




