LEBENSHILFE
Kalenderwoche 11 Speiseplan apetito T

Montag, 11.03.2024

Vegetarisches Spinat-Kartoffel-Gratin
: ﬁb (Uberbackener Auflauf)
& Essen L. (G,G1,M,Me, La,S)
Paniertes vegetarisches Soja-Schnitzel
Montag Essen 2: @ EnGItCVEv::_”SZ;Jg)er SolRe und Pommes

Dienstag, 12.03.2024

Wurst-Pfanne aus Schweine-Fleisch

Essen 1: % | mit bunten Nudeln
; (G,G1,M,Me,La,S,20,3)

Dienstag und Tomaten-Sol3e

Gemuse-Pfanne mit Nudel-Reis
Essen 2: éih (G.G1)

Mittwoch, 13.03.2024

Kéase-Lauch-Suppe mit

_ Hack-Fleisch aus Geflugel-Fleisch
. Essen 1. g> (G.G1,M.Me,La)
Essen 2: Kartoffel-Puffer mit Apfelmark (G;G1,Ei)

Donnerstag, 14.03.2024

@Q Fisch-Stabchen aus Alaska-See-Lachs mit

Essen 1. Rahm-Spinat und Brat-Kartoffeln mit Speck
& (G,G1,Fi,M,Me,La,20,3)
T Vegetarische Kartoffel-Suppe (S)

Freitag, 15.03.2024

Bratwurst aus Schweine-Fleisch mit
Essen 1: ‘o | Kohlrabi-Gemuse in SoRe

@? und mit Kartoffeln (M,Me,La,3)

Freitag @ Vegetarisches Geschnetzeltes mit Reis
Essen 2: nach italienischer Art gewurzt (G,G1,G4)

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



