LEBENSHILFE
Kalenderwoche 15 Speiseplan apetito T

Montag, 08.04.2024

Leberkase aus Rind-Fleisch und
Essen 1: &Y | Schweine-Fleisch in deftiger

Braten-Senf-Sol3e mit
ﬂ Sauerkraut (ohne Speck)

und Kartoffeln (Ei,S,Sn,20,3)

Mont
= @ Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Essen 2: (G,G1,M,Me,La,S)

Dienstag, 09.04.2024

ﬂ Eintopf mit grinen Bohnen und Rind-Fleisch
Essen 1: (S)

Essen 2: ;&%@1 Kase-Spatzle (G,G1,Ei,M,Me,La)

Mittwoch, 10.04.2024

ﬂ Eintopf mit Wirsing und Klo63chen aus
Essen 1: Rind-Fleisch (G,G1,Ei,S)
[@ Kartoffel-Quark-Ecke mit Pilzen
Essen 2: (G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Donnerstag, 11.04.2024

Essen 1- m Hack-Steak aus Rind-Fleisch und

Schweine-Fleisch mit Pilzen und Zwiebeln
ﬂ und Kartoffeln (G,G1,Ei,M,Me,La,20)
[@ Zucchini-Tomaten-Gemiuse mit Nudeln
Essen 2: (G,G1)

Freitag, 12.04.2024

Knusper-Filet vom Alaska-Seelachs mit
Essen 1 @Q Senf-Honig-Fullung und kraftiger Senf-Sol3e

» & und Bratkartoffeln mit Speck
@ (G,G1,Fi,M,Me,La,Sn,20,3)

Freitag

3 Nudeln mit vegetarischer Bolognese-Sol3e
Essen 2: <a¢ (G,G1,G3,S)

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



