LEBENSHILFE
Kalenderwoche 17 Speiseplan apetito } PGS EhWel o

Montag, 22.04.2024

m Schweinebraten mit Sof3e und Apfel-Rotkohl
Essen 1 und mit Kartoffeln (G,G3,Ei,S)

«

Montag

Essen 2: %‘Sg Vegetarischer Nudelreis mit Gemuse und
griechischen Gewirzen (G,G1,M,Me,La)

Dienstag, 23.04.2024

Wurst-Pfanne aus Schweine-Fleisch
Essen 1- &7 | mit Pilzen, Gemuse und wiirziger Sof3e und
' mit bunten Nudeln (G,G1,M,Me,La,S,20,3)

Dienstag Essen 2 ‘ﬁ% Nudel-Gemuse-Pfanne
8 | (G,G1)
SA¥

Mittwoch, 24.04.2024

Russischer Eintopf mit Gemuse und Wurst
Essen 1: T
el

aus Schweine-Fleisch und Geflligel-Fleisch
(Sn,20,3)
Vegetarisches Gulasch (aus Soja und
@ Weizen) in cremiger Sol3e mit Pilzen und
Essen 2: mit Zwiebeln und Kartoffeln

(G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,S)

Donnerstag, 25.04.2024

m GrolRe Frikadelle aus Rind-Fleisch und
Essen 1:

Schweine-Fleisch mit Kohlrabi-Gemise und
ﬂ SofR3e und Kartoffeln (G,G1,Ei,M,Me,La)
Essen 2: @ Bunter Spitzkohl-Gemiuise-Eintopf (S)

Freitag, 26.04.2024

@Q Alaska-Seelachs mit buntem Gemduse-Reis

Freitag ohne Rosinen

» Essen 1: und Tomaten-SoRe (Fi,Sb)
@ Kaiserschmarrn mit Vanille-Sol3e
Essen 2: é; (G,G1,Ei,M,Me,La)

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



